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"Een woongroep is

9ezelliger dan een

9emiddelde straat"

Zelfstandi9 wonen, maar wel samen met leeftijdsgenoten. Dat

is de insteek van woongroep 't Pluspunt. De 35 senioren wonen

in het Hilversumse appartementencomplex de Ambrosiushof.

Dit jaar vieren zij hun tienjarig jubileum.

Sociate contacten

Een kopje su i ke r {e n en
b ij d e buu rvrouw was
vroege r hee [ g ewoon .
Tegenwoo rd ig is dat mee r
u i tzo nde ri n g d a n regeL Om
d i e soc ia [e conta cte n te be

houden , b es tote n de {e den

va n woong roep "t P tu spu nt
te gaa n samenwone n met

{eeft ij dsgenoten . At[e {eden
hebben i n deze woong roep
een e igen hu u ra p pa rte
ment . Daa rn aast i s e r een

gezamen [ ij ke o ntmoet i ngs
ru imte waa r ze op iede r
moment van de dag een
p raatje ku n nen maken met
medebewone rs . B ijvoo r
bee id t ij d e ns het koff i e
u u rtje d at e [ke oc hte n d
word t gehouden .

Groen en rustig

Tie n jaa r ge Leden bouwde
Dudok Wone n spec ia a [
voo r de woo ng roep 2?
ru ime a p pa rtemente n i n d e
Ambros i u s hof . Ee n g roen
en rust i g comp [ex o p een
steenwo rp a fsta n d van het
wi n ke tcentrum i n Kerke

La nde n . I n tegenste [ t i n g
to t een aa n Leu nwon i n g o f
ve rzo rg i ngshu is b i ed t d e
woong roep geen zo rg .

Natu u r[ ij k ond e rste u nen
de bewone rs e [kaa r i n

t ijd e n va n nood , maa r d a n
voo ra [ o p soc ia a t vLa k .
B ijvoorbee td d oo r i ema nd
met de a uto weg te b ren
ge n of doo r boodschappen
te doen voo r de buu rvrouw.

Zelfstand ig
De {ede n van ' t P Luspu nt
reg e [en samen het ond e r
h ou d va n de geza men t ij ke
ru imte en de b i n nent u i n .

Ve rde r z ij n er nagenoeg
geen ve rp i i c h t i ng en , i ede r
een bepaa [t ze if i n h oe
verre h ij of z ij dee [n e emt
aa n d e g roepsact iv i te iten .
D i e vrij h e i d i n comb i n at i e
met de gebo rgen he id va n
een e i g e n gemeenscha p
is p rec i es wat de meeste
bewone rs aantrekt . " Het i s

hee r[ ij k om h i e r te won en " ,
zegt een bewone r. "J e
woont ze {fsta nd ig , te rwij [
je wordt om ri n g d doo r
vri e n de n en ken n issen .

Vee L g eze [[ i ge r da n i n ee n
gem i d de l.d e st raat . "



Echt jezetf z ijn

Boukje Bru ini ng [57) i s de j o ngste be
wo ner va n ' t P I.u spu nt . "Vee t mense n
verge t ij ken een woong roep met een
bej a a rde n h u i s of commu ne , maa r zo

we rkt het he temaa [ n i et . H et i s j u ist
een goed e combi n at i e va n geze [scha p
n va n j e e i g en a p pa rtemen t om je i n

te rug te ku n nen t rekken . " Zoa !.s de

meeste bewo n e rs heeft Bo u kje een
ext ra taa k op z i c h ge nomen .
" l k b en L i d va n de comm iss i e va n

het b [oemetj e . We bezoeken z i e ke
medebewon e rs t h u i s of i n het z i e ke n

hu i s . Bet rokken h e i d b ij e l.kaa r is voor
m ij de toeg evo eg de waa rde va n deze
woong roe p . "

6en ieten van het dakterras

Ad Kaarsgaren (73] i s v ia een

vri e n d i n b ij d e woong roep terec h t
g ekomen . " M ij n vro uw R i et e n i k
z ij n ec h te zonaa n b id de rs . We wi tde n

g raag ve rhu ize n naa r een appa rte
ment , maa r dan we [ ee n met een

"Betrokkenheid i s voor rn ij
de toegevoecjde waarde"

da kte rras . Ee n vrie n d i n wees ons o p . . . . . -" , ,

<

ve rkoch t . M et d e woon g roep k [ i kte
h e t meteen " , ve rte [t h ij . I nm i d d e [s i s
Ad voorz itte r va n h e t b estu u r va n de

woo ng ro e p . "Op d it mom e nt ri c h ten
we ons o p le d e nwervi n g . M ensen zij n
moe i !. ij k ove r d e s treep te t re kke n
va nwege a [ I.e r l.e i vo oroo rd e !.e n .
Maa r a !.s ze eenmaa [ b i n nen

z j n-- z ,n ze zo om MCt dC__

Aries mag , niets moet

Thijs van der Meer 172 ) e n z ij n vro uw
Ank z ij n a [ va n a f h e t beg i n bet ro kken
b ij d e woong roep . Voo ra t h et d i n g en
voor e n m t e tkaa r doen tro k Th ij s
e rg a a n . "S oms ga a n we naa r het
t heater of d e f i [m . O f we ma ken ee n

sta dswa nde t i n g . N u doen we nog
ste eds vee [ samen met d e a nde re n .

D aa rb ij g e [d t : a t l.es mag , n i e ts moet . "
Zo ga a t h ij reg e tmat i g e e n potj e
b i !.j a rte n i n d e ontmoet i n gsru i mte .
" Nat u u r[ ij k o n d e r het g e n ot va n ee n
g ta a sje wij n . I k be n toc h zo th u is " ,
[a c h t h ij .

" ] k ben zo thu is" i
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